Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-3 /2025

2024/2025-es tanév ETLAP* mdrcius hdra

10. hét
Al y J6kai bableves, Tk. kenyér
N Ry Daras metélt, Baracklekvar, Gyiimdlcs
i Daragaluska leves
Mateins it Kedd Z5ldborssfozelék, Sertés porkslt, Tk. kenyér
S 100%-o0s gytimdlcslé
Sitew 0. azeeda Vasi borda, Piritott burgonya Csemege uborka
i S Zoldség krémleves, Levesgyongy
ye il € ok Csirkemell csikok jéasszony maodra, Kusz-kusz
X : Magyaros karfiolleves
N 07, Fentek Tarétoltelékes nudli, Vanilia dntettel Gytimales
11. hét
S0 e Zoldborsoleves
Marcius 10. Heto Burgonyafbzelék, Siilt debreceni, Gyiimdlcs
i Erdei gyiimélcsleves
Mirecius 11. ol Siilt csirkecomb, 1/2 Parolt z6ldkoret, 2 Parolt.rizs, Miizli szelet
e Tavaszi zoldségleves
Mo 12, oA Paradicsomos tonhalas penne
i S Tejfolss zoldbableves
Mamus 1. Sk Borsos sertéstokany, Bulgur
e A Sajt krémleves, Kenyérkoca
M 1 Bantek Csoben siilt karfiol tojassal, Linzerkarika
12. hét
L Ser Bakonyi betyarleves
Maraus 3t Sl Piskota kocka, Csokoladé ontet
LT Tojasleves
LB LS, Kedd Tokfézelék, Csirke porkslt, Tk. kenyér, Gytimoles
AT Csontleves eperlevéllel
Marelus 19 zexda Fott sertésszelet, Fétt burgonya 200g, Meggymartas
pi e Siitétok krémleves, Piritott tokmaggal
Mareius 20, Cautarioh Mézes-mustaros csirkeragu, Jazmin rizs
S : Zildséges bableves
Marcius 21. Fengck Tiros csusza tejfolds dntettel, Gyliméles
13. hét
Mirciis 24, Hét6 Brok}colllkremleves, I:evesgyongy' ’
Tarhonyas his, Vegyes vagott savanylsag
; Paradicsomleves
Marclus 25 Hedd Lencsef6zelék, Harcsafasirt, Tk. kenyér, Gyiimélcs
e 100%-0s gyiimolcslé
Marenus 26: heerda Rantott borda, Majonézes burgonyasalata
Marcius 27. Csiitorok Zoldseg]eve's (borso nélkiil)
Budapest csirkeragu, Bulgur
P : Lebbenncsleves
Mdron 28, Fentex Finomfézelék, Fott tojas, Tk. kenyér
14. hét
A Ly Magyaros karaldbéleves
Muarcins al, Hes Carbonara spagetti, Reszelt sajt, Gyiimdlcs

*idény gyiimdlcs valtva (sz6l6, szilva, dszibarack, alma, kdrte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap valtoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartja magdnak!!

Budapest, 2024 .november 12

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin

GSZ igazgatd

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirdsok szerint, egységes formaterv alapjan




